HORAIRES ENTRAINEMENT CLUB 2023/ 2024

JOURS | HORAIRES | ARMES | COURS
ADOS ET ADULTES
LUNDI 18H/22H |[NEPEERN NS AUTSET
FLEURET '
17H ouL CHEEE EVEIL (ENFANTS 4 ET 5 ANS)
18H / 20H15 1 _ CELLULE COMPETITION
MARDI ET ENTRAINEMENT FONCIER, TECHNIQUE ET TACTIQUE
20H30 / 22H ' ADULTES DEBUTANTS
SABRE
ENFANTS DEBUTANTS
14H/15H30 | FEEUREN ECOLE D'ESCRIME
15H30/ | FEEURET ,
T ou T EVEIL (ENFANTS 4 ET 5 ANS)
ENFANTS CONFIRMES
MERCRED| | 16H30/18H FLEURET ECOLE D'ESCRIME
ADOS DEBUTANTS ET CONFIRMES
18H/10H30 | NNEREENS ECOLE D'ESCRIME
S 2 ' AS@RS% AEDTULTES, COMPETITEURS
SABRE
ENFANTS DEBUTANTS
17H /18H30 ECOLE D'ESCRIME
JEUD — ENFANTS CONFIRMES ADOS ET ADULTES
18H30/22H ASSAUTS ET
A ENFANTS DEBUTANTS
ECOLE D'ESCRIME
VENDREDI FLEURET -
AEE ENFANTS CONFIRMES ADOS ET ADULTES
ASSAUTS ET
SABRE
SAMEDI 9H / 12H ' ARBITRAGE

SABRE

SABRE

APPRENTISSAGE REPARATION DE MATERIEL

SABRE

ECOLE D'ESCRIME (cours formatés 1h30 d'escrime)

LIEU DES COURS :
CENTRE SPORTIF DU MOULIN
CHEMIN DES TATTES DU MOULIN
01280 PREVESSIN-MOENS

Les activités du samedi matin sont en fonction du calendrier et des disponibilités du maitre d'armes

Pas de cours durant les vacances scolaires, stages possibles (Toussaint, Février, Pagues, fin ao(t)

Téléphone maitre d'armes : 06.31.60.02.61.

mel : eric.desperier@gmail.com
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